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Anlage 4.9: Zweitfach Sport

Moduliibersicht

benotet/ Regelprifungstermin
A LP unbenotet in Fachsemester
Pflichtmodule
Fachwissenschaft
Sportmedizinische Grundlagen 6 benotet 1
Belastung und Anpassung in der Bewegung 6 benotet 2
Didaktik und Methodik: Technik und Komposition 6 unbenotet 2
Didaktik und Methodik: Technik und Leistung 6 unbenotet 2
Forschungsprojekt in der Sportwissenschaft 6 benotet 3
Sportwissenschaftliche Schwerpunktsetzung 12 benotet 3
Fachdidaktik
Vertiefung der Sportdidaktik - Schulpraktische Ubungen | 6 | benotet | 2
Legende:

LP - Leistungspunkte
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Prifungs- und Studienplan

RPT ' |workload in LP | 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33
Didaktik und Didaktik und Vertiefung der
Methodik: Methodik: Sportdidaktik -
Modulname Sportmedizinische Grundlagen Uil undz e (1S ur;d SPU
Komposition Leistung
1
Modulnummer Erstfach 6780220
Lehrform/SWS Vi4
g Vorleistung keine
= |Art/Dauer/Umfang 2 Testate (je 30 min)
LP 6
Belastung und Anpassung in der Sportwissenschatftliche
Modulname
Bewegung Schwerpunktsetzung
Modulnummer 6780060 6780090 6780130 6780150
2 |Lehrform/SWS Erstfach vi4 Ul Ure SPU2
= Vorleistung Bearbeitung von Ubungsaufgaben siehe MB siehe MB siehe MB
< ) ) praktische Priifung | praktische Priifung .
= |Art/Dauer/Umfang 2 Testate (je 30 min) (15 miny (15 min) Lehrprobe (45 min)
LP 6 6 6 6
Forschungsprojekt in der
Modulname Sportwissenschaft
Modulnummer 6780160 6780190
3 [Lehrform/SWS Berufspadagogik 4 Si4
g Vorleistung Referat 2 Referate (je 30 min)
= |Art/Dauer/Umfang HA (15-20 Seiten) HA (4 Wo, 15-20 Seiten)
LP 6 12
Modulname
Modulnummer
Lehrform/SWS
4 g Vorleistung Erstfach
= |Art/Dauer/Umfang
LP
Legende: Erstfach Berufspadagogik Zweitfach Sport

1
2

RPT - Regelprifungstermin in Fachsemester
V - Vorlesung

U - Ubung S - Seminar

LP - Leistungspunkte
SPU - Schulpraktische Ubungen

SWS - Semesterwochenstunden

HA - Hausarbeit
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Wo - Wochen

Die hier angegebene Semesterlage entspricht dem Regelpriifungstermin fir das Modul. Geht ein Modul iber mehrere Semester, ist es jeweils das letzte Semester.
Diese Module werden nicht benotet, sondern nur mit ,Bestanden® oder ,Nicht Bestanden® bewertet.

M.Ab. - Modulabschluss

min - Minuten

MB- Modulbeschreibung
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Modulbeschreibungen

Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Sportmedizinische Grundlagen

Modulbezeichnung
(englisch)

Sportmedical Basics

Leistungspunkte und 6

Gesamtarbeitsaufwand 180 Stunden

Modulverantwortlich PHF/ISW/Bewegungswissenschaften

Sprache Deutsch

Modulniveau Staatsexamen - grundlagenorientiert
Masterstudiengang - grundlagenorientiert

Zwingende keine

Teilnahmevoraussetzung

Empfohlene keine

Teilnahmevoraussetzung

Dauer des Moduls 1 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Wintersemester

Lern- und Quialifikationsziele
(Kompetenzen)

Es sollen grundlegende Kenntnisse im medizinischen und
anatomisch/physiologischen Bereich erworben und sich mit praventiven und
gesundheitsrelevanten Fragestellungen auseinander gesetzt werden. Das Wissen
fir die Analyse und Diagnose von Bewegungen soll erweitert werden. Die
Studierenden werden mit medizinischen Untersuchungsmethoden vertraut
gemacht. Sie sollen fiir die Bewegungsvermittlung die grundlegende Kompetenz
erlangen medizinische und anatomische/physiologische Probleme und Defizite
erkennen zu kénnen. Dabei wird der Umgang mit Informationen und die Fahigkeit
zum wissenschaftlichen Diskurs vertieft.

(Prifungs)Vorleistungen
(Art, Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | Vorlesung 4 SWS
nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 4 SWS
Ggf. keine

Prifungsleistungen/
Voraussetzungen fur einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Testat (Sportmedizin, 30 Minuten)
Testat (Anatomie und Physiologie, 30 Minuten)

1. Prifungsleistung:

2. Prifungsleistung:

[ Modulnummer

| 6780220
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Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Belastung und Anpassung in der Bewegung

Modulbezeichnung
(englisch)

Strain and Adaptation of Motion

Leistungspunkte und
Gesamtarbeitsaufwand

6
180 Stunden

Modulverantwortlich

PHF/ISW/Trainingswissenschatft / Theorie und Praxis der Sportarten

Sprache Deutsch

Modulniveau Staatsexamen - grundlagenorientiert
Masterstudiengang - grundlagenorientiert

Zwingende keine

Teilnahmevoraussetzung

Empfohlene keine

Teilnahmevoraussetzung

Dauer des Moduls 1 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Sommersemester

Lern- und Quialifikationsziele
(Kompetenzen)

Es sollen grundlegende Kenntnisse der Trainingslehre und der Biomechanik
kennengelernt werden. Das Wissen flir die Analyse und Diagnose von
Bewegungen soll erweitert werden. Die Studierenden werden mit mathematischen
Auswertungs- und Untersuchungsmethoden vertraut gemacht. Es wird Kenntnis
Uber die Funktionsweise der gangigen Untersuchungsgeréte erwartet und damit
verbunden eine Interpretationskompetenz der Messergebnisse. Die Studierenden
sollen fir die Bewegungsvermittlung die grundlegende Kompetenz erlangen sich
auf biomechanische und trainingswissenschaftliche Begriindungsmethoden zu
stiitzen, sowie biomechanische und trainingswissenschaftliche Probleme und
Defizite zu erkennen. Es werden Grundlagen der Gruppenkommunikation
vermittelt, welche zum Durchfiihren von Projekten notwendig sind. Dabei wird der
Umgang mit Informationen und die Fahigkeit zum wissenschaftlichen Diskurs
vertieft.

(Prifungs)Vorleistungen
(Art, Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | vorlesung 4 SWS
nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 4 SWS
Ggf. Bearbeitung von Ubungsaufgaben

Prifungsleistungen/
Voraussetzungen fir einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Testat (Biomechanik, 30 Minuten)
Testat (Trainingswissenschaft, 30 Minuten)

1. Prifungsleistung:

2. Prisfungsleistung:

[ Modulnummer

| 6780060
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Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Didaktik und Methodik: Technik und Komposition

Modulbezeichnung
(englisch)

Didactics and Methods: Technique and Composition

Leistungspunkte und
Gesamtarbeitsaufwand

6
180 Stunden

Modulverantwortlich

PHF/ISW/Trainingswissenschatft / Theorie und Praxis der Sportarten

Sprache Deutsch

Modulniveau Staatsexamen - grundlagenorientiert
Masterstudiengang - grundlagenorientiert

Zwingende keine

Teilnahmevoraussetzung

Empfohlene keine

Teilnahmevoraussetzung

Dauer des Moduls 2 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Wintersemester (Beginn)

Lern- und Quialifikationsziele
(Kompetenzen)

Die Studierenden erwerben in diesem Modul grundlegende Sach- und
Bewegungskompetenzen sowie Vermittlungskompetenzen im Sinne
verschiedener methodisch-didaktischer Fahigkeiten zur Planung, Durchfiihrung
und Evaluation der jeweiligen Bewegungsfelder. Das Bewegungskénnen umfasst
die Eigenrealisation und Demonstrationsfahigkeit. Dartber hinaus wird die
Analyse grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und der entsprechenden
Bewegungsfelder vermittelt. In der sporttheoretischen und sportpraktischen
Ausbildung werden Kompetenzen zur Bewertung von Fertigkeiten und Fahigkeiten
sowie Sicherheits- und Regelkenntnisse als auch Kenntnisse tiber die
entsprechenden Wettkampfsysteme der Sportarten erworben.

(Prifungs)Vorleistungen
(Art, Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | (Jbung 6 SWS

nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 6 SWS

Ggf. Erflllung der theoretisch-didaktischen und methodisch-praktischen Anforderungen

in allen Lehrveranstaltungen, z. B. durch Erbringen einer Lehrprobe

Bekanntgabe spatestens in der zweiten Vorlesungswoche.

Prifungsleistungen/
Voraussetzungen fir einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Prifungsleistung: praktische Priifung (15 Minuten)

In den Ubungen und Seminaren besteht Anwesenheitspflicht.

[ Modulnummer

| 6780090
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Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Didaktik und Methodik: Technik und Leistung

Modulbezeichnung
(englisch)

Didactics and Methods: Technique and Performance

Leistungspunkte und
Gesamtarbeitsaufwand

6
180 Stunden

Modulverantwortlich

PHF/ISW/Trainingswissenschaft / Theorie und Praxis der Sportarten

Sprache Deutsch

Modulniveau Staatsexamen - grundlagenorientiert
Masterstudiengang - grundlagenorientiert

Zwingende keine

Teilnahmevoraussetzung

Empfohlene keine

Teilnahmevoraussetzung

Dauer des Moduls 2 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Wintersemester (Beginn)

Lern- und Quialifikationsziele
(Kompetenzen)

Die Studierenden erwerben in diesem Modul grundlegende Sach- und
Bewegungskompetenzen sowie Vermittlungskompetenzen im Sinne
verschiedener methodisch-didaktischer Fahigkeiten zur Planung, Durchfiihrung
und Evaluation der jeweiligen Bewegungsfelder. Das Bewegungskénnen umfasst
die Eigenrealisation und Demonstrationsfahigkeit. Dariber hinaus wird die
Analyse grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und der entsprechenden
Bewegungsfelder vermittelt. In der sporttheoretischen und sportpraktischen
Ausbildung werden Kompetenzen zur Bewertung von Fertigkeiten und Fahigkeiten
sowie Sicherheits- und Regelkenntnisse als auch Kenntnisse iber die
entsprechenden Wettkampfsysteme der Sportarten erworben.

(Prifungs)Vorleistungen
(Art, Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | (Jbung 6 SWS

nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 6 SWS

Ggf. Erflllung der theoretisch-didaktischen und methodisch-praktischen Anforderungen

in allen Lehrveranstaltungen, z. B. durch Erbringen einer Lehrprobe

Bekanntgabe spatestens in der zweiten Vorlesungswoche.

Prifungsleistungen/
Voraussetzungen fir einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Prifungsleistung: praktische Priifung (15 Minuten)

In den Ubungen und Seminaren besteht Anwesenheitspflicht.

[ Modulnummer

| 6780130
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Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Forschungsprojekt in der Sportwissenschaft

Modulbezeichnung
(englisch)

Research Project in Sport Sciences

Leistungspunkte und
Gesamtarbeitsaufwand

6
180 Stunden

Modulverantwortlich

PHF/ISW/Bewegungswissenschaften

Teilnahmevoraussetzung

Sprache Deutsch, Englisch
Bekanntgabe spatestens in der zweiten Vorlesungswoche.
Modulniveau Staatsexamen - spezialisierend
Masterstudiengang - spezialisierend
Zwingende Erfolgreicher Abschluss der Module: Einflihrung in die Sportwissenschaft, Lermnen

in der Mensch-Umwelt-Beziehung, Entwicklung des Individuums in der
Gesellschaft, Sportmedizinische Grundlagen, Belastung und Anpassung in der
Bewegung und der Nachweis von 10 Versuchspersonenstunden.

Empfohlene
Teilnahmevoraussetzung

keine

Dauer des Moduls

1 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Semester

Lern- und Quialifikationsziele
(Kompetenzen)

In diesem Modul sollen die im Modul Einflinrung in die Sportwissenschaft
vermittelten methodischen Kenntnisse im Rahmen empirischer Arbeiten vertieft
und von den Studierenden sowohl unter Anleitung als auch eigenstandig
angewendet werden. Die Studierenden sollen so die im Modul Einfilhrung in die
Sportwissenschaft vermittelten Kompetenzen und Schliisselqualifikationen im
Rahmen einfacher empirischer Fragestellungen weiter ausbauen. Sie lernen in
Gruppenarbeit (kommunikative Kompetenzen) wissenschaftlich relevante
Fragestellungen (systemische Kompetenzen) zu entwickeln und
fachwissenschaftliche Methoden (instrumentale Kompetenzen) anzuwenden.

Voraussetzungen fur einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | (Jbung 4 SWS

nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 4 SWS

Gof. Referat

(Prifungs)Vorleistungen

(Art, Umfang)

Priifungsleistungen/ Prifungsleistung: ~ Hausarbeit (15-20 Seiten)

In den Ubungen und Seminaren besteht Anwesenheitspflicht.

[ Modulnummer

| 6780160
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Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Sportwissenschaftliche Schwerpunkisetzung

Modulbezeichnung
(englisch)

Advanced Academic Studies

Teilnahmevoraussetzung

Leistungspunkte und 12
Gesamtarbeitsaufwand 360 Stunden
Modulverantwortlich PHF/ISW/Bewegungswissenschaften
Sprache Deutsch
Modulniveau Staatsexamen - weiterfiihrend
Masterstudiengang - weiterfilhrend
Zwingende Der erfolgreiche Abschluss folgender Module wird vorausgesetzt:

- Lernen in der Mensch-Umwelt-Beziehung
- Entwicklung des Individuums in der Gesellschaft
- Belastung und Anpassung in der Bewegung.

Empfohlene
Teilnahmevoraussetzung

- Einfilhrung in die Sportwissenschaft
- Sportmedizinische Grundlagen

Dauer des Moduls

2 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Semester

Lern- und Qualifikationsziele
(Kompetenzen)

Lernziele des Moduls sind die methodischen und fachlichen Kompetenzen zur
vertieften Auseinandersetzung mit den relevanten Fragestellungen des sich
bewegenden Menschen.

- Breite, Systematik und Detailliertheit des erworbenen Wissens

- vertiefte Wissensbestande, fundierte Kenntnisse

- Methoden- und Interpretationskompetenz

- berufsbezogene Fahigkeiten und Fertigkeiten

- forschungsmethodisches Wissen

- Umgang mit Informationen, Argumenten und Problemen, Fahigkeit zum Diskurs,
Urteilshildung, Prasentationsfahigkeit

(Prifungs)Vorleistungen
(Art, Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | Seminar 4 SWS
nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 4 SWS
Gof. 2 Referate (jeweils 30 Minuten)

Prufungsleistungen/
Voraussetzungen fur einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Priifungsleistung: Hausarbeit (15-20 Seiten, 4 Wochen Bearbeitungszeit)

In den Ubungen und Seminaren besteht Anwesenheitspflicht.

[ Modulnummer

| 6780190
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Kategorie

Inhalt

Modulbezeichnung

Vertiefung der Sportdidaktik - Schulpraktische Ubungen

Modulbezeichnung

Advanced Didactics of Sports

Teilnahmevoraussetzung

(englisch)
Leistungspunkte und 6
Gesamtarbeitsaufwand 180 Stunden
Modulverantwortlich PHF/ISW/Bewegungswissenschaften
Sprache Deutsch
Modulniveau Staatsexamen - weiterfiihrend
Masterstudiengang - weiterfiihrend
Zwingende Voraussetzung fir die Teilnahme an dem Modul ist der erfolgreiche Abschluss der
Teilnahmevoraussetzung Moduls Grundlagen der Didaktik des Sports
Empfohlene Didaktik und Methodik: Mit-/ gegeneinander Spielen und K&mpfen (nur

Gymnasium und Regionale Schule)

Dauer des Moduls

2 Semester

Termin/Angebotsturnus des
Moduls

jedes Semester (Beginn)

Lern- und Quialifikationsziele
(Kompetenzen)

Lernziele des Moduls sind die vertiefte Auseinandersetzung mit und die
Erprobung von didaktischen und methodischen Kompetenzen.

Eine Wissensvertiefung erfahren die Studierenden durch die Verknlipfung der
bekannten Modelle von Planung, Durchfiinrung und Auswertung von Unterricht
mit der Schulpraxis. Mit der Anwendung von Wissen und Kenntnissen auf die
berufliche Praxis erweitern die Studierenden ihre instrumentale Kompetenz.
AuRerdem lernen sie ihre eigenen Handlungsspielrdume im System Schule
kennen und erarbeiten sich Strategien, um die wahrgenommene Komplexitat der
systemischen Prozesse zu bewaltigen.

In der Zusammenarbeit mit Schiilern verbessern die Studierenden ihre Interaktion
und die Situationsangemessenheit ihrer AuRerungen.

Nutzung und Anwendung schulstufenspezifischer rechtlicher und inhaltlicher
Vorgaben (fir die Erarbeitung von Unterrichtsentwiirfen).

Voraussetzungen fir einen
erfolgreichen
Modulabschluss (Art,
Umfang)

Lehrzeit in SWS differenziert | Schulpraktische Ubung 2 SWS

nach Form der

Lehrveranstaltung Gesamt 2 SWS

Gof. Anfertigen von Stundenentwiirfen vor jeder Lehrprobe, Verfassen von
(Prifungs)Vorleistungen Selbstreflexionen

(Art, Umfang)

Prifungsleistungen/ Prifungsleistung: sonstige Prifungsleistung (mindestens 1 Lehrprobe a 45

Minuten)

In den Ubungen und Seminaren besteht Anwesenheitspflicht.

[ Modulnummer

| 6780150
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