Das Hirn wirtt mit

Im Sport sind viele Rechtshinder mit links erfolgreich. Forscher empfehlen, die schwache Seite zu trainieren

er Profibasketballern beim Drib-

beln zuschaut, gewinnt den Ein-

druck, da seien viele Linkshander

am Werk. Routiniert und blitz-

schnell wechseln sie von der

Rechten zur Linken und wieder zuriick, je nach-

dem, wo der Gegner steht und wo der Korb hingt.

Auch Korbwiirfe mit der Linken sind iiblich — etwa

jeder vierte wird so ausgefithrt. Zicht das Basket-

ballspielen hauptsichlich Linkshinder an? Oder ist

es eher so, dass bei ausreichendem Training aus
Rechtshindern veritable »Beidhinder« werden?

Fiir den Rostocker Sportwissenschaftler Tino

Stockel, selbst Korbballer, ist die Antwort klar:

Das Training macht’s. Von Hause aus seien »85 bis

90 Prozent der Basketballer Rechtshinder«. Dies

entspricht fast der normalen Verteilung in der Ge-

samtbevolkerung. In einer Studie verglich Stockel

zusammen mit dem Paderborner Sportpsycholo-
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gen Macthias Weigelt mitels Videoaufzeichnung
das Spiel von Basketballprofis, Halbprofis und
Amateuren. Dabei fand sich ein linearer Zusam-
menhang zwischen dem Leistungsniveau der Spie-
ler und ihrem Gebrauch der nicht dominanten

Hand, also in der Regel der linken. Anders gesagt: Je
besser einer spielt, desto hiufiger mit links.

Am deutlichsten zeigte sich das beim Dribbeln.
Profis nurzten dabei zu 46 Prozent die urspriinglich
»schwache« Hand — Amateure nur zu 18 Prozent.
Und beim Passen und beim Korbwurf waren die Pro-
fis im Gegensatz zu den weniger
Geiibten mit beiden Hinden gleich
oft erfolgreich.

Fiir Stockel und Weigelt zeigt
sich darin die enorme Formbarkeit
(»Plastizitit«) des Gehirns. Durch
eifriges Training sei die Geschick-
lichkeit der nicht dominanten
Hand massiv beeinflussbar — in
Richtung Beidhindigkeit. Solche
Trainingseffekte lassen sich sogar
im Hirnscanner nachweisen. Des-
halb appelliert Stockel etwa in Ma-
gazinen wie Sportpraxis an Jugend-
trainer, »so frith wie méglich mit
einer beidseitigen Schulung zu be-
ginnen«. Auch Hand- und Fuf3-
ballern empfiehlt er, das Training
entsprechend zu modifizieren. Wenn es um spezielle
Fertigkeiten gehe, sei es ratsam, ein Training von
vornherein mit der »schwachen Hand« zu beginnen.

Diesen ungewdhnlichen Trainingsaufbau unter-
sucht Tino Stéckel seit Jahren. Der Sportwissen-
schaftler spielc nicht nur Basketball, sondern auch
Darts. Und dort wirft der Rechtshiinder mit links,
»Mit der Linken spiele ich viel priziser«, sagt Stockel.
Zur Erklirung zieht er die Theorie der Hemisphiren-
spezialisierung heran. So sei die dominante rechte
Hand, die von der linken Hirnhilfte gesteuert wird,
dynamischer und kriftiger beim Werfen; die rechts-
hemisphirisch gesteuerte linke Hand punkte bei der
Prizision und der Orientierung im Raum (worauf es
beim Darts ankommut). Das kann man sich zunutze
machen, wenn man jede Hand aufgabenspezifisch
trainiert.

Bei solch einem fokussierten Training kann man
zudem eine verbliiffende Erfahrung machen: Was
ausfithrlich mit der Linken trainiert wurde, beherrschr

Basketballer wie Dirk Nowitzki
treffen rechts wie links

unter bestimmten Umstinden anschlieffend auch die
Rechte und vice versa — quasi automatisch. Tino Sto-
ckel hat dieses Phinomen mithilfe von Leipziger
Schulkindern untersucht. Die Kinder erlernten
Basketballtechniken; eine Gruppe begann zuerst mit
der dominanten, die andere mit der nicht domi-
nanten Hand. Wurden dabei
scharfe, kraftvolle Wiirfe zuerst
mit der dominanten Hand trai-
niert, verbesserte sich gleichzeitig
und ohne eigenes Training die
nicht dominante signiﬂkam. Die
Gruppe, die mit der »schwachen«
Hand startete, verbesserte ihre
dominante Hand nicht. Anderte
sich aber die Aufgabe, wurde
zum Beispiel Dribbling um Sla-
lomstangen herum geiibt, war es
von Vorteil, mit der nicht domi-
nanten Hand zu starten. Denn
dann verbesserte sich zugleich
auch die dominante. Ubten also
Rechtshinder mit der Linken,
fithrte das zu direktem Transfer
auf die Rechte, ohne weiteres Uben.

Offenbar ist es sinnvoll, beim Training zundchst je-
weils jene Hemisphiire anzusprechen, die eine zu iiben-
de Fihigkeit ohnehin besser kann (wenn es also um Kraft
geht, die linke Hilfte, bei Orientierungsaufgaben die
rechte). Danach wird das so erworbene Wissen zwischen
den Gehirnhilften iiber das Corpus Callosum aus-
getauscht, dessen Millionen von Nervenfasern die beiden
Hemisphiren verbinden. Stockel ist daher iiberzeugr,
dass die sogenannte Lateralisierung des Gehirns
in den Trainingsplidnen von Sportlern viel
mehr beriicksichtigt werden sollte.
Vielleicht — das wird derzeit un-
tersucht — konnten diese Er-
kenntnisse dereinst auch
das Reha-Training von
Schlagantallpatienten
effizienter machen.
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