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Einladung zur Teilnahme an der Studie
„Der Einfluss von open- und closed-skilled Sportarten auf die

Ausprägung exekutiver Funktionen”

Liebe Studierende,

hiermit laden wir Euch herzlich ein, an unserer Studie „Der Einfluss von open- und
closed-skilled Sportarten auf die Ausprägung exekutiver Funktionen“ teilzunehmen!
Im Rahmen unseres studentischen Forschungsprojekts untersuchen wir im Arbeitsbereich
Sportpsychologie des sportwissenschaftlichen Instituts der Universität Rostock den Einfluss
von verschiedenen Sportarten auf die exekutiven Funktionen.

Die wichtigsten Informationen im Überblick:
➢ Ziel dieser Studie: Den Einfluss verschiedener (open- und closed-skilled)

Sportarten auf exekutive Funktionen zu untersuchen, um langfristig
Trainingsinterventionen ableiten zu können, die einen positiven Einfluss auf die
exekutiven Funktionen gewährleisten.

➢ Voraussetzung:
○ Ihr seid zwischen 18 und 35 Jahren alt.
○ Ihr solltet in den letzten 10 Jahren mindestens 3 Jahre lang wenigstens eine

Sportart aktiv ausgeführt haben.
○ Ihr solltet frei von schweren neurologischen & psychischen Vorerkrankungen

und Kopfverletzung sein.
➢ Aufgabe: Eine einmalige Teilnahme an einem Fragebogen und darauf folgende

Aufgaben am Computer.
➢ Dauer: Der Zeitaufwand beträgt ca. eine Stunde.
➢ Vorteil bei Studienteilnahme: Durch die Teilnahme an dieser Studie können sich

Sportstudierende eine Versuchspersonenstunde gutschreiben lassen.
➢ Raum: U69-H3-114 (Sport & Exercise Psychology Lab)

Wir freuen uns sehr, wenn Ihr uns durch Eure Teilnahme unterstützen würdet!
Haben wir Euer Interesse geweckt, möchten wir Euch herzlich bitten, auf dem unten
stehenden Link einen Termin auszuwählen:

https://doodle.com/meeting/participate/id/dwkBLY1d

Wir bitten freundlich darum, von spontanen Absagen abzusehen!

Wir freuen uns auf euch!
Nina, Chiara und Monique

Bei sonstigen Fragen meldet Euch gerne unter:
exekutivefunktionen2023@gmail.com
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